Trainingszeiten - Saison 2009/10 (ab 08.03.2010)

Trainingstage

Mannschatt Trainer Montag K Dienstag K Mittwoch K Donnerstag K Freitag K

1.A-Jugend Th. Plonka, M. Meyer, R.Heuer 18.30-20.00 Uhr KR3 [ StH] 18.00-19.30 Uhr KR3 | StH] 18.30-20.00 Uhr KR 3 | StH 18.30-20.00 Uhr KR1 | StH
2.A-Jugend J. Reschke, A.Schonbier 19.00-20.30 Uhr KR3 6 5 18.00-19.30 Uhr KR3 6 5

1.B-Jugend J.Kayser, A.Garske 17.30-19.00 Uhr KR3 6 17.45-19.15 Uhr KR3 6 17.30-19.00 Uhr KR3 6

2.B-Jugend R.Sahr, A.Hélle 17.30-19.00 Uhr KR1 9 18.00-19.30 Uhr KR3 9 18.00-19.30 Uhr KR3 9

1.C-Jugend R.Haucke, J.Langbecker, J.Schwanke 17.00-19.00 Uhr KR1 | 10 | 17.30-19.00 Uhr KR1 | 10 17.00-18.30 Uhr KR1 | 10
2.C-Jugend P.Schrade, M.Borsuk, D.Thiel 17.30-19.00 Uhr KR3 8 17.30-19.00 Uhr KR1 8 17.45-19.15 Uhr KR2 8

3.C-Jugend M.Haucke, S.Bieschke 17.30-19.00 Uhr KR2 | 11 17.30-19.00 Uhr KR1 | 11
1.D-Jugend E.Neumann,Th.Dunkel, J.Billhardt 17.30-19.00 Uhr KR1 4 17.30-19.00 Uhr KR2 4 17.30-19.00 Uhr KR1 4

2.D-Jugend D.Petrowski, S.Mdiller 16.30-18.00 Uhr KR3 1 16.15-17.45 Uhr KR3 1 16.30-18.00 Uhr KR3 1

3.D-Jugend J. Kiihn 16.30-18.00 Uhr KR1 5 17.15-18.45 Uhr KR4 5 16.30-18.00 Uhr KR3 5

1.E-Jugend D.Luftmann, T. Kurbjuweit, M.Berus 16.15-17.45 Uhr KR3 2 17.00-18.30 Uhr KR3 2 16.15-17.45 Uhr KR1 2

2.E-Jugend A.Mbbius, S.Barchewitz, J.Streck 17.00-18.30 Uhr KR3 3 17.00-18.30 Uhr KR3 ] 17.00-18.30 Uhr KR1 3

3.E-Jugend A.Miguel, |. Feuersanger 17.00-18.30 Uhr KR1 7 16.30-18.00 Uhr KR1/H.| 7 16.00-17.30 Uhr KR2 7

4.E-Jugend M.Padovani, J.Zinnow 17.00-18.30 Uhr KR1 7 16.30-18.00 Uhr KR1/H.| 7 17.00-18.30 Uhr KR2 7

1.F-Jugend S.Franke, M.Paschke, T.Simon 16.30-18.00 Uhr KR4 | 11 16.30-18.00 Uhr KR3/4 | 11 | 16.30-18.00 Uhr KR3 | 11

2.F-Jugend G.Tauscher, R.Schinzel 16.15-17.45 Uhr KR2 2 16.30-18.00 Uhr KR4 2 16.30-18.00 Uhr KR2 5

3.F-Jugend Th.Koch,Th. Hotzler, |.Steger 16.15-17.45 Uhr KR3 3 16.30-18.00 Uhr KR4 8 16.15-17.45 Uhr KR3 3

4.F-Jugend Max,Linh 16.15-17.45 Uhr KR2 7 16.30-18.00 Uhr KR2 7

G-Jugend A.Schulze, M.Becke, St.Simke 16.00-17.15 Uhr KR4 4 16.00-17.15 Uhr KR4 4

Super-Minis J.Langbecker, M.Becke 16:00-17:15 Uhr KR4 9

Torwarttraining GF-R.Sahr 16.30-19.00 Uhr KR2 | 13

Torwarttraining KF-K.Sommer 16.00-18.30 Uhr KR1 | 13 16.00-18.30 Uhr KR2 | 13

E-Madchen M.Spolaczyk, M.Zander 18.00-19.30 Uhr Prstr. 18.00-19.30 Uhr Prstr.

2. Manner R.Gritschke, A.Mittelbach 19.00-20.30 Uhr KR2 | StH| 19.00-20.30 Uhr KR1 | StH 19.00-20.30 Uhr KR1 | StH
3. Manner M.Geisler, R.Hofmann, M. Dressler 19.30-21.00 Uhr KR3 4 19.30.21.00 Uhr KR3 4

AK 32 J.Langbecker, M.Schumacher 19.00-20.30 Uhr KR1/2 | 7 19.30-21.15 Uhr KR3 | 3+4
AK 40 R. Métschke 19.00-20.30 Uhr KR4 1

HUB | 19.00-20.30 Uhr KR1 7 19:00 - 20:30 UhrKR1 | 7

HUB Il 19.00-20.30 Uhr KR4 1 19:00- 20:30 UhrKR2 | 1

HUB 19.30-21.00 Uhr KR3 | 5+7
BFCU40 19.30-21.00 Uhr KR3 | 3+4
HUB U50 19:00 - 20:30 Uhr KR3 | 8+9

Prenzlauer Berg 19:00 - 21:15 Uhr KR1 | 1+2

Freizeit | 19:30 - 21:00 Uhr KR3 | 11

Freizeit Il 18:00 - 20:00 Uhr KR4 | 8

1. Frauen M.Radicke 19.30-21.00 Uhr Prstr. 19.30-21.00 Uhr Prstr.

HP = Hotelplatz, KR1 = Alter Kunstrasen, KR2 = Kleiner Alter Kunstrasen, KR3 = Neuer Kunstrasen, KR4 = Kleiner Neuer Kunstrasen, Prstr. = Prendener Stralle




